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FREDAG 17 OKTOBER

Obs! Tiderna ar prelimindra.

09-10
Ankomst och registrering pd
CLARION Hotel Sea U, formiddagsfika

10.30 - 12.00

Féreldsning och introduktion med
Atle Torstensen “Kdken ur
biomekaniskt perspektiv”

12 -13.15
Lunch

13.15 - 14.45
Workshop med Atle Torstensen
“Kakanalys och behandling”

14.45 - 15.15
Fika

15.15 - 17.15
Féreldsning med Anna Jonasson
“Preparing the Athlete”

17.15-19.00
Fri aktivitet

19.00
2-rattens middag




LORDAG 18 OKTOBER

Obs! Tiderna &r prelimindra.

08 - 09
Frukost

09 - 12.00
Arsméte (inkl fika ca 10.30)

12-13.15
Lunch

13.15-14.15

Féreldsning med Andreas Eklund
“Kiropraktorers och naprapaters roll i
primdarvarden”

14.15 - 15.15
Workshop med Atle Torstensen
“Kéken i kroppens helhet”

15.15 - 15.35
Fika
15.35-17.30

Fortsattning Workshop med Atle
Torstensen

18:30
Fordrink

19.00

3-rdtters galamiddag
med presentation av
drets kiropraktor




SONDAG 19 OKTOBER

07-08

Méojlighet till morgonaktiviteter
08 -09

Frukost

09-10.30

Workshop med Atle Torstensen
“Ryggraden och helhetstanket”

10.30 - 10.50
Fika
10.50 - 12.00

Fortsattning workshop med Atle
Torstensen

11.00
Senast Utcheckning

Kop din biljett via ldnken
billetto.se

Vi ser fram emot
inspirerande dagar
tillsammans!

LEGITIMERADE
KIROPRAKTORERS
RIKSORGANISATION
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https://billetto.se/e/lkr-hostkonferens-helsingborg-2025-biljetter-1197565?utm_source=organiser&utm_medium=share&utm_campaign=copy_link&utm_content=1197565

Foreldasare
Atle Torstensen

Atle Torstensen har éver 30 drs erfarenhet som kiropraktor i
Norge och har under sin karridr arbetat med bdde
individuella elitidrottare och internationella lag.

Bland annat har han varit en del av AC Milans medicinska
team i sex s@songer och arbetar idag med det valkdnda
I6parteamet Team Ingebrigtsen — med vdrldsmdstaren och
olympiske mdstaren Jakob Ingebrigtsen och hans bréder
Henrik och Filip — samt det professionella cykel laget Uno-X.
Atle har under de senaste 20 dren hdllit internationella
seminarier i justerings tekniker fér ryggrad och extremiteter.
Han har &ven utsetts till Arets Kiropraktor av Norska
Kiropraktorféreningen (2006) och till Arets Internationella
Kiropraktor av TMC (2010).

Under helgen kommer Atle att leda inspirerande
féreldsningar och workshops:

Fredag fokuserar pd kdkens biomekanik. Dagen inleds med
en genomgdng av kdkledens anatomi och biomekaniska
funktion, samt vanliga problem som kan uppstd i och
omkring leden. Ddarefter féljer en workshop med praktisk
analys och behandling av kdken.

Lébrdag handlar om kdkens funktion i ett storre
sammanhang. Har diskuteras hur kdken bdde pdverkar och
pdverkas av resten av kroppen, inklusive samband med sé
kallade stigande och fallande syndrom. Dagen innehdller
dven praktiska moment med Meersseman-testet och
anvandning av tillédmpad kinesiologi som analysverktyg.

Séndag égnas at ryggraden och hur kunskaperna frédn de
tvd féregdende dagarna kan integreras i en kiropraktisk
helhetsanalys. Sdrskild vikt ldggs vid betydelsen av arr,
gamla skador, nervrotssyndrom samt muskeltestning som
diagnostiskt redskap.

Foreldsare
Annha Jondasson

Anna Jonasson har en bred och
gedigen utbildningsbakgrund inom
kiropraktik, idrottsrehabilitering och
rérelseanalys. Med en MSc i
Chiropractic, en MSc i Sports & Rehab,
samt certifieringar som DNS Exercise
Trainer, DNS-P och ICSSD, kombinerar
hon djupgdende kunskap med
praktisk erfarenhet. Genom sin klinik,
GroundControl Kiropraktik & Trdning
AB, erbjuder hon en helhetssyn pd&
behandling och tréining fér optimal
halsa och prestation.

Anna har jobbat med atleter sedan sin
tid p&d AECC (1997-2002), dér hon
ingick i skolans rehab grupp som
bland annat jobbade med FC
Bournemouth och Bournemouth
Rugby Club.

Detta arbete har fortsatt under dren
med en variation av idrotter, ddr hon
har jobbat on-site men framférallt i
férberedande och skadepreventivt
syfte.

Anna kommer under denna workshop
dela med sig av sina erfarenheter av
att jobba med atleter och vad det kan
innebdra bdde pd klinisk nivé och i
forndllande till andra discipliner.

Foreldsare
Andreas Eklund

2002 utexaminerades Andreas till
kiropraktor frdn Anglo-European College
of Chiropractic, England — BSc (Human
sciences), MSc (Chiropractic).

Sedan 2012 har Andreas varit verksam
inom forskningsvdrlden. Han har
disputerat och har ddrefter varit
involverad i flera forskningsprojekt, med
fokus pd att férdjupa kunskapen inom
kiropraktiken.

Kiropraktorer och naprapater kan spela
en viktig roll som férsta kontakt p&
vardcentraler vid ryggbesvar. De ar
specialiserade pd att bedéma, behandla
och férebygga problem i muskler och
leder, sarskilt i rygg och nacke. Genom sin
utbildning har de god klinisk kompetens
fér att snabbt identifiera vanliga orsaker
till ryggsmarta och avgéra om vidare
utredning eller annan vardnivd behdvs.
Att inkludera kiropraktorer och
naprapater i primdarvarden kan leda till
snabbare insatser, minskat behov av
l&karkontakt och mer effektiv vard for
patienter med ryggbesvdar.

Féreldsningen kommer beréra
forskningen som gjorts inom omrddet
med tyngdpunkt pd en nyligen
genomférd intervjustudie vid
vardcentraler och en planerad stérre
implementeringsstudie GATE.



